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以活动为载体，打造高效课堂

文 ／东莞市东城区花园小学 胡嵘苹

追求高效的课堂是学校教学的一个
永恒话题。近年来，随着东莞市品德课程
改革的深入开展， 在现代教育理念的指
导下， 活动教学成为品德课倡导的基本
教学形式。为此，东莞市东城区品德学科
组近年来确定以小学品德“活动化”专题
为切入口，以推动区域教研为重点，实施
小学品德高效课堂工程。

一、致力顶层设计，保障区域
实效

（一） 建立教研制度，夯实研训基础
２００９ 年初，学校成立了由东城区教

办辅导员指导的《小学品德与生活（社
会）》学科课程中心科组，并制订三年发
展规划和科组活动制导。 该科组由三个
学科带头人负责， 各校品德科组长担任
组员，以校为点，以区成线，深入学校课
堂听课调研，确定“品德课堂活动化”专
题研究目标。定期开展阶段交流工作，加
强信息与资源的整合，形成阶段成果。

（二）开发多元平台，提升专业能力
１． 学习内容多元化
以理论培训为前提， 区里组织学科

带头人和骨干教师到华东师大和华南师
大接受专家全新理念； 以教学技能培训
和学科管理为基点，组织科组长赴上海、
广州、深圳、江浙等名校进行跟岗培训；
以师德培训为重点，由师德高尚、具有丰
富讲演经验的教师组成“东城师德讲师
团”，到各个学校进行师德演讲；进行师
德论文评选，编辑《东城师德论文集》，征
集讲师团讲述的故事编辑《师德教育叙
事集》。

２． 学习形式多样化
（１）重视学科教研。定期举办品德教

研活动，邀请专家评课并作专题讲座。

（２）组织各种培训。定期开展品德学
科培训，区里多名教师参加了 ２０１２ 年小
学品德国培班的网络培训。

（３）建立教研平台。两个平台层次递
进：一是区品德学科互动空间，教师们利
用平台实现随时随地互动交流。二是东城
教育信息网的品德学科教育栏目，每次教
研活动、材料都上传到专栏，让教师们登
陆网站进行自主学习，发表学习感想。

（４）开展教师论坛。 教师论坛是教师
进行理念交流的平台。 活动前，组织学习
讨论提出话题； 活动时由主持教师作 ３０
分钟的主题交流，再进行 ３０分钟的互动。

（三）区域共享发展，打造智慧团队
东城区现有市品德学科带头人 ３

人。 三位学科带头人身先士卒，将自己
的先进教学理念和精湛的教学艺术向全
区教师展示，促进全区品德学科的发展。

为了真正实现智慧共享， 每次开展
学科教研、竞赛活动时，根据学科评比事
项， 结合各校的专长将品德科组教师分
成若干小组， 由组长引导组员共同学习
研讨，为活动提供最佳智囊兵团。有的学
校还成立了赛前试教、赛中协助小组，模
拟比赛情景进行经验积累。这样，调动了
品德学科教师的力量， 实现了教师专业
成长，发挥了各校学科教研的最高水平。

二、紧扣教学目标，策划活动
主题

策划适宜的活动主题， 必须从课程
目标着眼，立足于单元目标，紧扣内容目
标，充分利用周边的教学资源。 否则，再
精彩的活动都不能算高效的品德课堂。
这是高效品德课堂的基础。

（一） 活动主题的策划要把握好阶
段目标的梯度要求

小学品德课程中， 相同的内容在不
同年段会重复出现，但不同年段，学生的
心理及道德认知有不同的层次， 教材有
不同的目标要求，体现螺旋上升的特点。
因此， 教师在设计活动时要注意把握好
年段目标和单元目标，由简到繁，突出目
标的梯度性。只有这样，教学才不会原地
踏步炒冷饭，也不会盲目拔高要求，让学
生望而生畏。

（二） 活动主题的策划要充分利用
好周边的教学资源

１． 教材教参是活动策划的重要提示
粤教版教材贴近儿童的生活， 尊重

儿童的认知规律，富有童心、童趣。例如
“五月龙舟鼓”诗歌朗读活动的设计源于
教材的提示， 教参是活动策划的重要参
考， 活动实施建议以及活动设计参考都
具有很强的指导意义。

２． 教材留白是活动策划的暗示
教材留白，是课程改革的一个亮点。

其蕴含着多重意义： 既能引发学生参加
各种活动， 也为教师组织课堂活动提供
了一个话题、一个范例、一种提示。 二年
级上册《家乡的月儿明又圆》、三年级下
册《我的兴趣爱好》、五年级上册《我要上
学》 等教材中的大量留白为学生提供了
情感体验、思考讨论和实践操作活动等。

３． 学生状况是活动策划的源头活水
对儿童而言， 最有教育意义的教材

是他们自己的生活。在设计教学活动时，
我们尽可能地多了解学生的起点状态与
实际需要， 针对学生在学习中的困难与
问题，达到促进学生发展的教学目的。

三、突出价值引领，明确活动
核心

品德与生活（品德与社会）是情感态
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